
LOS SACRAMENTOS NOS ACOMPAÑAN A LO LARGO DE TODA NUESTRA VIDA

LOS SACRAMENTOS PRIMERA PARTE

OBJETIVOS
• Comprender que los sacramentos son signos de la presencia de Dios en nuestra vida y en la 

vida de toda la Iglesia.
• Conocer los siete sacramentos.

REQUERIMIENTOS
• Biblia: Buscar Mt.28,20
• Cirio, fósforos, apagador
• Imagen de Jesús (cuadro) en el oratorio del aula
• Power Point de los sacramentos
• Fotocopias para hacer el móvil
• Lana, tijeras.
• Ficha de tarea

MOTIVACIÓN
Sentarnos en semicírculo alrededor del oratorio. Encender el cirio.

Empezar la catequesis diciendo que vamos a ponernos en la presencia de Jesús a través de la 
oración. Se hace un momento de silencio; luego la catequista dice:
Jesús está con nosotros. Él nos acompaña siempre en nuestra vida, está presente en todos los 
momentos y de manera especial nos quiere acompañar en la preparación para la primera comunión.
Escuchemos lo que Jesús nos ha prometido: (tomar la Biblia y leer con solemnidad)

“Les dijo Jesús: “Yo estaré con ustedes todos los días hasta el fin del mundo”” (Mt.28,20)

Vamos a hacer un momento de silencio y repetir en nuestro corazón esas palabras de Jesús: “Yo 
estaré con ustedes todos los días hasta el fin del mundo…”

Jesús nos prometió estar siempre con nosotros, cada día, todos los días. Preguntarles: ¿De qué 
maneras creen que Jesús está presente entre nosotros?... Dialogar, pero tratando de mantener un 
clima recogido (modular la voz, pedir la palabra, escucharnos…)

• Jesús está presente en nuestros corazones, lo sabemos porque sentimos cuánto nos ama…
• También en el amor que vivimos en nuestras familias y con la gente que nos quiere. Jesús se 

hace presente donde hay amor…
• También cuando hacemos oración, como ahora…

Hay también una manera muy especial como Jesús se hace presente para estar con nosotros y esto 
es a través de los sacramentos… ¿saben qué son los sacramentos? Los sacramentos son unos 
signos que Jesús nos da para hacerse presente y darnos Su gracia, unos signos mediante los cuales 
Jesús está con nosotros. En un rato los vamos a conocer…



Ahora vamos a terminar esta oración dándole gracias a Jesús por cumplir tan bien su promesa de 
estar siempre con nosotros, todos los días. Vamos a cantar: “Yo tengo un amigo” 
(https://www.youtube.com/watch?v=6DuS4EdWQWo)

Yo tengo un amigo que me ama, me ama, me ama
Yo tengo un amigo que me ama, su nombre es Jesús
Que me ama, que me ama, que me ama con su tierno amor
Que me ama, que me ama, su nombre es Jesús.

Tenemos un amigo que nos ama, nos ama, nos ama
Tenemos un amigo que nos ama, su nombre es Jesús
Que nos ama, que nos ama, que nos ama con su tierno amor
Que nos ama, que nos ama, su nombre es Jesús.

En el nombre del Padre, del Hijo y del Espíritu Santo. Amén 
(Elegir a un niño que haya participado y se haya comportado bien para apagar el cirio con el 
apagador) Ahora pueden sentarse todos alrededor de las mesas de trabajo (pedirles que no abran las
carpetas, para no distraerse)

DESARROLLO
Les decía que los sacramentos son signos, ¿qué son los signos? ¿qué signos conocen? Las 
personas utilizamos muchos signos para expresar cosas. ¿Qué signos conocen? ¿Qué significa, por 
ejemplo, una bandera roja en la playa?, ¿Qué significa la luz verde en el semáforo?, ¿Qué significan 
las líneas blancas en paralelo que cruzan una calle? ¿Qué significa este símbolo: ? Además de 
estos signos materiales, utilizamos también gestos y palabras para expresar sentimientos o para decir
algo importante ¿Qué gestos conocen? Un abrazo, un apretón de manos, un “hola” con la mano, la 
señal de silencio o de pedir la palabra.

Los sacramentos son unos signos que Jesús mismo ha instituido para estar unido a nosotros. Cada
sacramento tiene a su vez signos sensibles (que podemos ver, tocar, etc.) como por ejemplo el agua
es un símbolo en el bautismo, o el pan y el vino son símbolos en la Eucaristía.

A través de esos símbolos o signos, Dios nos da Su Gracia. Recordemos que la Gracia es un don, un

regalo de Dios, por medio del cual Él nos transmite Su vida. Es una fuerza que recibimos del Señor
para poder hacer todo lo que Él nos pide. No podemos ver ni tocar la gracia, pero la experimentamos
en nuestra vida y percibimos el bien que nos hace. A través de los sacramentos, recibimos mucha
Gracia que nos mantiene unidos a Jesús.
Jesús nos ama tanto que quiere estar siempre unido a nosotros, toda nuestra vida, especialmente en
los momentos que son importantes para nosotros. Por eso, Jesús nos dejó los sacramentos. 

https://www.youtube.com/watch?v=6DuS4EdWQWo


Break… (los niños salen un momento a jugar, comer o tomar algo, van al baño. Pueden ser unos 10 
minutos)

Continuamos:
Los sacramentos nos acompañan durante toda nuestra vida, haciendo que Jesús esté presente en
todos los momentos de nuestra vida y también en toda la Iglesia.
Los sacramentos son siete: Bautismo, Confirmación, Eucaristía, Penitencia, Unción de los enfermos, 
Orden Sacerdotal y Matrimonio.

Mostrarles imágenes de los sacramentos y decir una pequeña cosa sobre cada uno, siguiendo el 
Power Point: Los sacramentos.

La próxima catequesis conoceremos mejor cada sacramento… Por ahora nos basta con saber cuáles
son...





APLICACIÓN

1. Realizar el siguiente móvil:

1. Colorear las figuras que corresponden a cada sacramento (tratar de identificarlos) y la figura 
de la Iglesia

2. Recortar
3. Unir cada figura con la Iglesia utilizando lana.



Escribir el nombre correspondiente de cada sacramento debajo de las imágenes y colorear:


